
·124·

ISSN: 3078-8153（ Print  ）
    3080-0374（Online）

Education Development Forum 教育发展论坛
Vol.2, No.6, June 2026

E-mail:HKXDCBS@163.com
http://www.hkxdcbs.com
Tel:0371-63705055

边疆高校爱国守边意识培育的实践逻辑与优化路径
——基于扎根理论的研究

车芯羽  和建琴

西藏民族大学

摘  要：爱国守边意识培育是落实国家强边固边战略、筑牢边疆安全根基的内在要求。边疆高校作为立德

树人和边疆稳定的重要阵地，在多元协同机制与资源保障体系的支持下，通过教育实践，促使学生经历从个体

认知内化、身份认同深化到行为自觉担当的深刻转变。边疆高校可通过整合多元条件与资源、打破关键制约瓶颈、

优化核心教育实践、建立动态评估与反馈机制等举措来优化爱国守边意识的培育路径。
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一、问题的提出

“治国必治边，治边先稳藏”。西藏作为我国重

要的国家安全屏障和生态安全屏障，其战略地位至关

重要。习近平总书记在中央第七次西藏工作座谈会上

强调，要“抓好稳定、发展、生态、强边四件大事”，

将强边工作提升到前所未有的战略高度 [1]。《新时代

爱国主义教育实施纲要》明确指出，要把爱国主义教

育融入贯穿国民教育和精神文明建设全过程 [2]，为边

疆高校开展爱国守边意识培育提供了根本遵循。教育

部等八部门印发的《关于加快构建高校思想政治工作

体系的意见》进一步强调，要“强化国家意识、法治

意识、社会责任意识教育”[3]，为边疆高校落实立德

树人根本任务指明了方向。

在这一系列政策引领下，高校作为人才培养的主

阵地，肩负着培育新时代爱国守边人才的特殊使命。

当前，随着国家加大对边疆地区的支持力度，边疆高

校爱国守边意识培育工作取得显著进展，但仍面临着

理论与实践的双重挑战。大学阶段是学生价值观念固

化的关键期，大学生对爱国守边已形成独立认知 [4]，

但相关培育工作尚未形成系统化、科学化的实践体系。

从研究现状来看，学界对爱国守边意识的研究存

在明显失衡。许亚锋等学者的研究多集中于中小学阶

段，对高等教育阶段的关注不足 [5]；陈强强等虽然对

爱国守边精神的内涵价值进行了理论探讨 [6]，但缺乏

对实践层面的深入剖析；孙保全从边民视角研究了守

土固边的逻辑基础 [7]，还没有涉及高校教育领域。这

使得边疆高校爱国守边意识培育缺乏足够的理论指导

和实践参照。爱国守边意识培育是一个涉及多主体、

多层次的复杂系统工程，需要从实践层面来厘清其内

在逻辑关系。而扎根理论作为一种质性研究方法，能

够从原始资料中提炼核心概念，建立理论框架，恰好

适用于探索这一复杂社会现象的本质规律。

因此，基于扎根理论的研究范式，来探寻边疆高

校爱国守边意识培育的实践逻辑以及如何构建科学有

效的优化路径。通过深入剖析边疆高校爱国守边意识

培育的实践现状，揭示其内在运行机制，为提升边疆

高校育人实效提供理论支撑和实践参考。

二、研究设计

（一）研究方法

扎根理论是一种从原始资料中归纳经验、发展概

念和建构理论的方法 [8]，能够识别研究相关的概念及其

之间的关联关系，探究行为现象及其成因。由于聚焦于

边疆高校爱国守边意识培育的实践逻辑，属于涉及多主

体互动、多因素交织的复杂教育实践问题。扎根理论强

调理论从数据中涌现 [9]，反对用预先设定的理论假设来

套用或检验经验事实，这一方法论特点恰好契合对“实

践逻辑”进行探索性挖掘的需求。通过实地深入教学环

境，观察师生在爱国守边观念形成中的重要事例，有助

于建立实践理论的框架。

（二）研究对象

依据扎根理论的理论抽样准则，选取西藏高

校的师生及行政管理人员为研究对象。之后，参照

Fassinger 的建议，样本容量控制在 20~30 之间，以平

衡研究的深度与效率 [10]，从西藏三所不同类型高校选

取了 25 位参与者纳入正式分析，包括 5 位教师、4 位

行政领导及 16 位学生，其中按照以往研究的做法 [11]，

随机抽取 3 份访谈资料用于理论饱和度检验。样本选

择条件，访谈对象需直接参与或体验爱国守边意识培
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育活动，他们分别来自不同家庭、年级、性别和民族，

这样能够反映边疆高校的多样性特征。访谈对象详细

信息分别如表 1、表 2、表 3 所示。

表 1  访谈领导基本信息

学校 编号 性别 民族 身份

XM L1 男 汉族 领导

XN L2 男 汉族 领导

XZ L3 男 汉族 领导

XZ L4 男 藏族 领导

表 2  访谈教师基本信息

学校 编号 性别 民族 身份

XM J1 男 汉族 教师

XM J2 女 藏族 教师

XM J3 男 汉族 教师

XM J4 男 汉族 教师

XZ J5 男 汉族 教师

表 3  访谈学生基本信息

学校 编号 年级 性别 民族 身份

XM X1 大二 女 藏族 学生

XM X2 大一 女 汉族 学生

XM X3 大二 男 藏族 学生

XM X4 大二 女 汉族 学生

XM X5 大四 女 藏族 学生

XM X6 大四 女 藏族 学生

XN X7 大四 女 藏族 学生

XN X8 大三 男 汉族 学生

XN X9 大三 男 汉族 学生

XN X10 大二 女 汉族 学生

XZ X11 大一 男 藏族 学生

XZ X12 大二 女 汉族 学生

XZ X13 大三 男 汉族 学生

（三）数据收集过程

数据收集通过半结构化访谈和参与式观察进行。

三名研究生共同执行访谈，确保标准化。访谈对象为

教师、行政领导和学生，围绕爱国守边意识培育的实

践体验、挑战和建议展开访谈。每次访谈 30~60 分钟，

全程录音并转录为文本，最终形成五万余字资料库。

三、研究过程

在具体分析数据时，扎根理论要对数据进行比较，

向上建立抽象理论，同时向下把抽象理论与数据联系

起来 [12]。具体来说，需要对从半结构化访谈中收集的

原始数据进行仔细的编码处理。这个过程需要经过三

个阶段，首先是开放式编码，其次是主轴式编码，最

后是选择式编码。使用 Nvivo12plus 工具和人工方式，

对原始数据逐句分析贴标签，逐步提炼出概念与范畴。

依据范畴间的逻辑关系梳理脉络，最终构建出边疆爱

国守边意识培育的实践逻辑模型。

（一）开放式编码

在扎根理论研究中，开放式编码又被称为一级编

码，是对初始资料进行概念化，并对相同或相似事件

进行归类形成初始范畴的过程 [13]。以边疆高校爱国守

边意识培育为核心主题，经过对访谈资料的逐句分析

进行标签化处理并归纳初步的概念，总共提炼出 48 个

初始概念（a1—a48），开放式编码部分内容见表 4，

之后对初始概念进行范畴化处理，归纳出 17 个子范畴

（A1—A17），开放式编码结果如表 5 所示。

（二）主轴编码

主轴编码又被称为二级编码，其目的在于通过对

前一个阶段获得的初始范畴进行比较，挖掘范畴之间

的联系，进一步抽象归纳开放式编码获得的范畴，提

取子范畴和主范畴 [13]。因此对上阶段开放式编码生成

的 17 个子范畴予以整合，最终提炼出六个主范畴。同

时，根据施特劳斯与科宾在 1990 年出版的《质性研究

的基础：形成扎根理论的程序与方法》中提出“范例”

来帮助形成范畴之间的主要联系 [14]，按照“因果条件—

中心现象—情境—中介条件—行动/互动策略—结果”

的逻辑关系进行梳理。通过主轴编码，明确了爱国守

边意识培育实践中各范畴之间的因果联系和作用路径，

为下一步整合核心范畴、勾勒整体“故事线”奠定了

基础（见表 6）。

（三）选择性编码

选择性编码是在更高的抽象层次上进行编码，其

目的是对主范畴之间的关系进行分析，在所有范畴中

找出核心范畴。通过核心范畴对其他范畴的融合和统

领，形成“故事线”，将各理论要素整合起来，基于

前期的开放式编码和主轴编码，并结合对边疆高校爱

国守边意识培育的实践逻辑进行选择性编码分析。

1. 核心范畴的识别与故事线梳理

确定“爱国守边意识系统性培育的实践逻辑”为

核心范畴。故事线为：在宏观驱动下，西藏高校承担

此使命，受促进与制约条件影响，采取课程与教师能

力提升的综合策略，最终达成个体内化与身份认同，

转化为社会贡献，并需化解实践张力。

2. 理论模型的构建与阐释

基于上述故事线，构建了“边疆高校爱国守边意

识系统性培育的实践逻辑模型”（如图 1 所示）。该

模型形象地展现了各范畴之间的逻辑关系。

（1）情境为教育实践提供独特场域

边疆高校独特的政治环境，为整个培育过程提供

了基本场域。边疆高校承担着特殊政治使命，具有独
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表 4  访谈资料开放式编码分析举例（部分）

代表性原始语句 概念化

J4：教师贯彻爱国守边、固边、护边、兴边富民、爱国兴藏，全力贯彻党
中央的精神和自治区的精神。（a2）

a2：边疆治理的国家战略的内化

X10：因为你在西藏，它处处都是（边疆）师生们的日常，本身就是一种
国防存在。（a3）

a3：边疆地理赋予的在场使命

L3：按照高校立德树人的要求，我们都会给学生讲爱国主义教育。（a6） a6：“立德树人”根本任务

L2：我们和军分区关系非常密切，经常与军校联系。（a8） a8：多元主体协同育人机制

J5：他是门巴族，他的父亲那一代巡边戍边，就希望他这一代继续守着边疆。
（a10）

a10：爱国守边精神的代际传递

X1：三包教育，然后边境补贴，每个家庭都很好，而且家庭的话压力也不
用特别大。（a11）

a11：国家与地方的教育政策

L2：西藏高校建立了国防教育基地，国防的展示就是利用文体馆宣传总书
记的强军思想、国防思想和爱国主义。（a14）

a14：红色教育资源的实体化与基地化

X8：我就想在西藏，而且其实发现边疆并不意味着艰苦，我感觉当兵是我
的一种荣耀，也是这个国家对我的一种要求。（a17）

a17：个人价值与国家需求的耦合驱动

表 5  开放式编码结果

子范畴 初始概念

A1：国家战略需求 a1：政策的顶层设计 a2：边疆治理的国家战略的内化

A2：地域特殊属性
a3：边疆地理赋予的在场使命 a4：边疆场域的教育功能特殊性
a5：区域战略价值的定位

A3：学校教育使命 a6：“立德树人”根本任务 a7：服务边疆发展的办学目标

A4：社会协同支持 a8：多元协同育人格局的构建

A5：家庭教育基础 a9：家庭环境熏陶 a10：爱国守边精神的代际传递

A6：政策资源保障 a11：国家与地方的教育政策 a12：经济政策 a13：就业政策

A7：学校特色资源
a14：红色教育资源的实体化与基地化 a15：校史记忆的文化叙事空间
a16：校园文化景观

A8：学生内在动力 a17：个人价值与国家需求的耦合驱动 a18：服务家乡的地缘情感与责任感

A9：教育系统内部挑战
a19：系统化管理与评估机制的缺位 a20：教师边疆知识与实践素养的结构性匮乏
a21：课程体系与育人目标的结构性脱节

A10：宣传传播局限 a22：宣传覆盖的广度局限 a23：宣传内容深度有待加强

A11：显性课程教学 a24：国家课程 a25：地方课程 a26：校本课程 a27：党团课程

A12：隐性课程浸润
a28：环境浸润 a29：实践活动 a30：仪式教育 a31：校园文化活动
a32：榜样教育 a33：朋辈互动

A13：教师育人能力提升
a34：教师自身思想政治素质发展 a35：教学方法的实践性创新
a36：教学内容的时代性与在地性转化

A14：个体意识内化 a37：认知深化 a38：情感认同 a39：意志坚定 a40：行为体现

A15：多元身份认同 a41：边民身份认同 a42：政治身份认同 a43：学生干部身份认同

A16：社会发展贡献
a44：向国防贡献的社会行为转化 a45：服务边疆的职业选择意愿增强
a46：教育助力边疆发展

A17：实践中的张力
a47：教育效果的个体差异性
a48：理论宣传与实践落实之间的张力

特的站位，这一情境特征决定了爱国守边意识培育的

重要性。在多方协同育人的格局下，学生置身于真实

的实践场景中，从而在情境中感知并体会守边责任。

这种独特的情境因素渗透到培育实践的各个环节，成

为教育实践展开的背景基础。

（2）国家战略和地域的特殊需求以及学校的使

命共同驱动

访谈中，一位校领导明确表示：“我们学校的办

学目标很清晰，西藏的高校如果不去服务边境，那这

项责任该由谁来承担？”（L1）。国家战略从外部政
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策上给予方向指引，而高校的办学职责则从内部明确

了其具体任务。边疆高校开展爱国守边教育十分必要，

教师将爱国守边意识融入教学全过程，为边疆稳定发

展输送可靠人才。

（3）促进性和制约性双重中介条件

在爱国守边意识的培育过程中，社会各界的协同

支持以及相关政策资源的保障还有家庭环境的熏陶，

共同构成了培育工作的积极条件。但是学校内部的管

理制度是否健全、师资队伍力量是否充足、宣传教育

能否落到实处等因素，也构成了现实中的制约条件。

学校在开展相关教育工作时，需要充分利用各种有利

的外部条件，也要化解内部存在的现实困难。

（4）爱国守边意识培育的核心是推动学生知行

转化

教师通过国家和地方规定的相关课程，向学生系

统传授有关边境、国防、民族团结等方面的理论知识。

表 6  主轴编码结果

关系 主范畴 子范畴 范畴内涵

因果条件 B1 基础性驱动条件

A1：国家战略需求
是顶层设计根本遵循，为爱国守边意识培育提供

了政策合法性与宏观目标

A2：地域特殊属性
是战略需求在边疆场域的具体投射，赋予该培育

工作以现实紧迫性与独特功能定位

A3：学校教育使命
是高校在特定地域落实国家战略的组织化责任与

核心职能载体

中介条件

B2 促进性条件

A4：社会协同支持
形成党、军、警、民、校多方力量共同参与的育

人格局

A5：家庭教育基础
家庭通过环境熏陶与代际传递，奠定爱国守边精

神的早期基础

A6：政策资源保障
国家和地方提供的教育、经济、就业等倾斜性政

策与资源支持

A7：学校特色资源
学校拥有的红色教育基地、校史馆等蕴含地方与

红色文化的特色育人载体

A8：学生内在动力
学生将个人成才愿望与服务家乡、建设边疆的责

任感相结合的内在驱动力

B3 制约性条件

A9：教育系统内部挑战
学校在管理、师资、课程体系等方面存在的制约

发展的内部困难

A10：宣传传播局限
教育宣传中存在覆盖面不广、内容深度与吸引力

不足的问题

A11：显性课程教学
通过国家、地方、校本及党团等正式课程进行系

统知识传授与价值引导

行动 / 互动策略 B4 核心教育实践

A12：隐性课程浸润
通过环境、活动、仪式、榜样等途径进行潜移默

化的价值浸润与情感陶冶

A13：教师育人能力提升
教师通过提升自身思政素质、改革教学方法与内

容来增强育人实效

结果

B5 成效

A14：个体意识内化
学生将教育要求内化为稳定的认知、情感、意志

并最终体现于行为的过程

A15：多元身份认同
学生形成的对边民、公民、学生干部等多重身份

的归属感和责任感

A16：社会发展贡献
教育成效体现为学生留疆意愿增强、参军入伍等，

最终贡献于边疆发展

B6 预设后果 A17：实践中的张力
指在教育实践过程中，因个体差异、理论要求与
现实条件之间的差距等因素而产生的预期或非预

期的矛盾、挑战与待解决的张力
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图 1  边疆高校爱国守边意识系统性培育的实践逻辑模型

而隐性课程浸润，则借助红色教育基地参观、校园主题

文化活动等途径，在潜移默化中激发学生的情感共鸣和

价值认同。同时教师也在不断更新教学方法和教学内容

引导学生将爱国守边意识内化于心、外化于行。

（5）爱国守边意识培育结果的多元性与反馈性

爱国守边意识的培育结果从个体层面上来看，学

生内心对爱国守边的认同不断内化，情感上更认同、意

志也更坚定，并最终体现在日常行为中。在学生入伍率

和留藏意愿方面也有所增强。学生之间存在个体差异，

教育产生的实际效果也不相同。所以整个培育机制需要

保持动态调整，在持续改进中实现更好的育人效果。

四、边疆高校爱国守边意识培育的优化路径

（一）整合多元条件与资源，构建培育实践的系

统支撑格局

1. 学校要联合多方面力量，构建协同育人机制。

2023 年 1 月，教育部等十三部门联合发布的《关于健

全学校家庭社会协同育人机制的意见》中提出“学校要

充分发挥协同育人主导作用，进一步强化主阵地作用，

及时沟通学生情况加强家庭教育指导，用好社会育人资

源”[15]。通过联合成立领导班子、建立实践基地等方式，

在人才培养的各个环节，有效地整合社会资源。

2.边疆地区蕴藏着丰富的教育资源，包括红色文化

和戍边事迹以及近年来的发展成就，这些内容构成了爱

国守边意识培育的重要素材库。高校应当发挥主导作用，

组织教师通过档案查阅、场景还原教学等方式，将红色

教育资源转化为专业教学素材 [16]。组织专门力量对这些

资源展开深度挖掘和学术梳理，进而进行教学化开发。

（二）针对关键的制约问题，采取精准策略

1. 实施教师国情边情素养提升计划，学校定期组

织思政课教师和辅导员到边境地区和红色教育基地进
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行实地考察。教师们通过亲身经历，加深了对边疆实

际的认识，从而在培育过程中，积累了真实的教学素材，

打牢情感基础，有效开展爱国戍边教育。

2. 打造跨学科教学共同体。构建跨学科教学共同

体既是课程统整的内在要求，也是破解当前各学科内

部之间壁垒的有效手段，还能让其他学科成为某门或

某些学科教学的辅助工具 [17]。整合校内思政课教师、

专业课教师、辅导员及校外专家的力量，组建“爱国

守边”主题教育跨学科教学团队，建立集体备课、协

同授课、合作研究的常态化机制，形成育人合力。

（三）优化核心教育实践，促进认知、情感与行

为的深度融合

1. 深化“行走的思政课”品牌活动。打造“行走

的思政课”，需要结合区域特色，才能形成思政课一

体化教研与教学品牌 [18]。对“抵边研学”“重走 18

军路线”等已有良好基础的实践活动进行系统化、学

分化设计，将其打造为品牌项目。确保学生将爱国守

边意识从知识概念内化为坚定的情感认同和行为习惯。

2. 在教育教学实践中，开展真实问题为导向的研

究性学习。研究性教学借助教学过程的研究性，引导

学生开展研究性学习，进而使学生掌握知识、发展能

力 [19]。教师应引导学生将爱国守边意识转化为分析和

解决边疆实际问题的具体能力。可围绕边疆治理等议

题开展研究并组织学生进行社会调查与学术研讨，加

深学生对国家发展战略的理解，增强扎根和奉献边疆

的责任感，从而实现从思想认同到自觉践行的转变。

（四）建立动态评估与反馈机制，有效调适教育

过程中的张力

1. 创建学生发展成长档案，实行过程性评估。过

程性评价通过建立学生素养成长档案，记录学生在活

动中的表现、感悟与成果，实现评价的连续性 [20]。档

案系统主要记载学生在爱国守边相关课程学习和实践

活动中的表现与变化，从而为后续开展有针对性的个

性化教育指导提供重要依据。

2. 在开展爱国守边意识培育的实践进程中，要充

分认识到学生的个体差异，采取不同的引导策略。高

校要加强全体学生的国家认同与边疆教育，教师要深

化学生的爱国守边意识与价值认同，而对于想要服务

边疆的学生，应提供深入的实践平台与支持。

参考文献：

[1]习近平.在中央第七次西藏工作座谈会上的讲话[N].

《人民日报》,2020-08-30(1).

[2] 中共中央、国务院 . 新时代爱国主义教育实施纲

要 [Z].2019-11.

[3] 教育部等八部门关于加快构建高校思想政治工作体系

的意见 [J]. 中华人民共和国教育部公报 ,2020(4):23-27.

[4] 张浩 , 刘权政 , 刘长亮 . 逻辑归因与实现路径 : 西藏高

校思政课坚持政治性与学理性相统一探析 [J]. 西藏民

族大学学报 ( 哲学社会科学版 ),2021,42(2):93-99+111.

[5] 许亚锋 , 王凯迪 . 西藏边境地区中小学爱国守边意

识的培育 [J]. 西藏民族大学学报 ( 哲学社会科学

版 ),2024,45(3):94-100.

[6] 陈强强 , 胡美娟 . 西藏爱国守边精神的基本内涵、

生成逻辑及重要意义 [J]. 西藏民族大学学报 ( 哲学

社会科学版 ),2022,43(3):9-14+34+153.

[7] 孙保全 , 常玲 . 家国共同体 : 边民守土固边的基

础性逻辑 [J]. 西北民族大学学报 ( 哲学社会科学

版 ),2021(2):28-35.

[8] 金燕 , 白智瑛 , 胡畔 , 等 . 扎根理论视角下老年群体

ICT 使用异质性研究 [J]. 图书情报工作 ,2025,69(16): 

101-115.

[9] 陈向明 . 扎根理论的思路和方法 [J]. 教育研究与实

验 ,1999(4):58-63+73.

[10]FASSINGERRE.Paradigms,Praxis,ProblemsandPromi

se:GroundedTheoryinCounselingPsychologyResearch

[J].JournalofCounselingPsychology,2005(2):156-166.

[11] 吕宁 , 韩霄 , 赵亚茹 . 旅游中小企业经营者创新

行为的影响机制——基于计划行为理论的扎根研

究 [J]. 旅游学刊 ,2021,36(3):57-69.

[12] 张晓燕 , 李凯昂 . 新疆高校少数民族大学生铸牢中

华民族共同体意识教育模型建构——基于扎根理

论的运用 [J]. 民族学刊 ,2023,14(12):118-127+153.

[13]陈向明.扎根理论在中国教育研究中的运用探索[J].

北京大学教育评论 ,2015,13(01):2-15+188.

[14] 朱丽叶·科宾 , 安塞尔姆·施特劳斯 . 质性研究的

基础 : 形成扎根理论的程序与方法 [M]. 朱光明 ,

译 . 重庆 : 重庆大学出版社 ,2020.

[15] 教育部等十三部门关于健全学校家庭社会协同

育人机制的意见 [J]. 中华人民共和国教育部公

报 ,2023(3):17-21.

[16] 刘铁芳 , 孙露 . 返本·开新·复命 : 教育家精神的内

涵阐释[J].吉首大学学报(社会科学版),2024(2):8-17.

[17]任兴来.提升思政课一体化教研机制的整体效能[J].

思想政治课教学 ,2025(5):86-90.

[18] 韦岚 , 黄颖婷 . 何以笃信笃行 : 高校青年思政课

教师角色适应画像与行动策略 [J]. 高校教育管

理 ,2025,19(6):103-112.

[19] 郭一凡 , 李文烨 .“研究性之伤”: 人工智能时

代大学研究性教学的隐忧与应对 [J]. 中国高教研

究 ,2025,(09):59-66.

[20] 秦芳 .“人物思政”推进榜样教育一体化建设 [J].

思想政治课教学 ,2026,(02):17-20.




